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UvoD

Vitalni houby. Rika se jim dary od Boha a plsobi
jako elixiry zZivota.

Zadna magie to ale neni. To sama pfiroda je
obohatila o dulezité latky, jako beta-glukany,
aminokyseliny, triterpeny, vitaminy, minerdly,
enzymy a stopové prvky. Vyzivuji télo a posiluji
ducha.

Nékteré z nich béiné konzumujeme, dalsi druhy
zname spise ve formé jemnych praskd a extrakta.

Jsou soucasti tradicni mediciny jiz tisice let.
Moderni medicina tak stard neni, ale stihla toho
vyzkoumat uz hodné — latky, které v houbach
najdeme, jak tyto latky plsobi na nas organismus
a kde vSude ndm houby pomahaji.




Vitdlni houby jsou specialni houby vyznacujici se lécivymi ucinky, pro které jsou

v tradi¢ni ¢inské mediciné cenény jiz tisice let.

Vitalni houby jsou vSestranné:

e posiluji télo a dodavaji energii

e pomahaji detoxikaci

e podporuji obranyschopnost a reguluji prehnané reakce (alergie a autoimunitu)

e harmonizuji dusi (Uzkosti, deprese, nespavost)

e podporuji pamét a mysl (ochranny vliv na nervy)

e udrzuji zdravy kardiovaskularni systém

e chrani nas pred civilizaCnimi onemocnénimi, jako je metabolicky syndrom
(nadvdha, obezita, cukrovka 2. typu, vysoky krevni tlak)

e pusobi jako adaptogeny a chrani nds pred stresem
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e maji protirakovinné ucinky a podporuji organismu pfi konvencni |é¢bé pomoci
chemo- a radioterapie

e plsobi jako antioxidanty

e udrZuji zdravé sliznice a travici trakt

e vyzZivuji zdravou strevni mikrobiotu, napf. Bifidobakterie

Vyhodou medicindlnich hub je pravé jejich umeéni imunitu nejen stimulovat, je-li
oslaben3, ale regulovat v pripadé, kdyz uz reaguje nepfimérené, jako je tomu u alergii
a autoimunitnich onemocnéni. Proto mGZeme medicindlni houby pouZit i v téchto
pripadech.

Houby toho dokazi hodné. Je to dano Sirokou skalou ucinnych latek, které obsahuiji.

Co v nich najdeme

Hlavnimi ucinnymi latkami hub jsou polysacharidy a zejména znamé beta-glukany,
které slouzi zejména pro podporu oslabené imunity*, maji imunomodulacni tucinky*,
zvysuji imunitu v dobé nachlazeni*, pfispivaji k udrzeni normalni hladiny cholesterolu
v krvi* a reguluji glykémii* — snizuji narust krevniho cukru po jidle, coz je faktor
dulezity nejen u cukrovky, ale zejména jako prevence inzulinové rezistence, ochrany
kardiovaskularniho systému a prevence celé rady civilizacnich onemocnéni.

*jednd se o schvdlena zdravotni tvrzeni
Beta-glukany vsak nejsou jedinymi ucinnymi latkami. Najdeme v nich také napf.

triterpeny, nenasycené mastné kyseliny (PUFA), aminokyseliny, mineraly, vitaminy,
enzymy a stopové prvky.
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Jsou vitalni (dfive medicinalni) houby bezpecné?

Vitalni houby jsou obecné bezpecné a bez vedlejsich Gcinkl. Neustdle probiha rada
klinickych studii, ani zde ale nezjistili zadné zasadni vedlejSi negativni UcCinky
medicinalnich hub. Jelikoz se medicinalni houby pro dosazeni nejlepsiho ucinku uzivaji
na lacno, mohou jedinci s oslabenym travenim pocitovat zmény v traveni ¢i tlak kolem
zaludku, obvykle vsak staci v prvnich dnech snizit davku uzivani nebo houby zajist
lehkym jidlem. (Zdroj: https://www.mycomedica.cz/poradna.html)

Prasek nebo extrakt

Uc¢inné latky hub jsou schovany v burikach hub pod jejich obalem chitinem, ktery my
lidé nedokazeme trdvit. Proto je nutné houby urcéitym zpUsobem zpracovat.

Zpuisoby zpracovani:

1. odvary: jsou tradi¢ni metodou zpracovani susenych hub, avsak ucinnych latek
uvolnénych do odvaru je minimum a je zapotrebi velkého mnozstvi hub pro
vyrazny terapeuticky ucinek

2. biomasa = houbovy prasek: predstavuje rozemleté susené houby na velmi
jemny prasek, ¢imz se ¢astecné narusi chitinovy obal a uc¢inné latky jsou pro télo
pristupné&;jsi. U¢inky houbového pragku jsou jemnéjsi, jak u€inky extraktd.

3. extrakty: chitinova bariéra je prolomena extrakci horkou vodou a z houby lze tak
ziskat maximum ucinnych latek. Je vhodné provadét tzv. dvojitou extrakci —
extrakci etanolem, jelikoz nékteré ucinné latky jsou ve vodé nerozpustné. Takto
je dosazeno maxima ucinku.
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Jak poznat kvalitni houbovy extrakt

V klinické praxi se pouzivaji extrakty medicinalnich hub. Polysacharidy (beta-glukany)
jsou sice hlavni uc¢inné latky, ale ne jediné. Idealni podil polysacharidu je proto kolem
30 % (prip. 40 %) — kdyby bylo méné, ucinek by byl slaby, kdyby jich bylo vice, byli byste
ochuzeni o ostatni ucinné latky.

Houbova surovina ma byt z mladych plodnic, protozZe ty maji nejvyssi obsah ucinnych
latek.

Na co si dat pozor?
Houba do sebe muzZe natahnout rtizné latky z okoli, jako jsou tézké kovy, pesticidy a
dalsi, které jsou pro nas nebezpecné. Proto je nutné hlidat kvalitu péstovani a poté

houby testovat, zda opravdu nic neobsahuiji.

Medicinalni houby MycoMedica jsou testovany v nezavislé certifikované laboratofri
Agrolab v Némecku, aby byl obsah nezadoucich latek vyloucen. Kvalitni houbova
surovina musi byt nejen ucinna, ale predevsim vzdy bezpecna.

A ted uz se pojdme podivat na jednotlivé druhy.
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Reishi (Lesklokorka leskla, Ganoderma lucidum)

Reishi se nefika bozska houba nesmrtelnosti jen tak. Je jednou z nejuzivanéjSich
a nejstudovanéjsich vitalnich hub. Pro Cifiany je cennéjsi jak Zenden a je soudasti jejich
mediciny déle nez 4000 let.

Obecné Reishi nejvice posiluje vitalitu, Zivotni silu a odolnost vici prostiedi.

V hlavni roli jsou jeji polysacharidy — betaglukany, ddale pak triterpenoidy,
peptidoglykany. PGsobi antibakterialné, protizanétlivé a protivirové.

Podporuje oslabenou imunitu a reguluje prehnané reakce, je proto vhodna i
u autoimunitnich onemocnéni a alergickych potizi (alergicka ryma, kychani, kozni

reakce, alergie na potraviny apod.).

Reishi pomaha chranit kardiovaskularni systém a jatra.
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V kombinaci s houbou Maitake se pouzZiva u metabolickych obtizi, jako je vysoky krevni
tlak, nadvaha, prediabetes a cukrovka Il. typu (inzulinova rezistence), nerovnovaha
krevnich tuk( (vysoké triglyceridy, nizky HDL cholesterol, vysoky LDL cholesterol).

Reishi pfiznivé plsobi u chronickych zanétt, v¢. napf. revmatoidni artritidy.

Reishi je také houbou plic a kiiZe. PouZiva se u astma, atopickych ekzémti i senné rymy.
Podporuje organismus u opakovanych infekci dychacich cest, avsak v pripadé
probihajiciho akutniho onemocnéni je vhodnéjsi pouZzit Betaglukan BlOcell ve vyssich
davkach.

Pomdhd u stavll Unavy, vycerpani, nespavosti a uzkosti. Harmonizuje a zklidiuje
psychiku, pomaha u psychického vypéti a stresu. Podporuje krevni obéh, ma
protistarnouci ucCinky a je skvélou houbou pro Zeny pfi menstruacnich
a klimakterickych obtizi, ndvall, podrdzdénosti, ndladovosti, neukotvenosti a buseni
srdce.

Je vhodnd u autoimunitnich onemocnéni Stitné Zlazy (Hashimoto) v kombinaci
s medicinalni houbou Coriolus.

Reishi pouzijeme u:

e oslabené imunity

e metabolického syndromu (nadvaha, cukrovka 2. typu, vysoky krevni tlak) —
idedlné v kombinaci s Maitake

e dyslipidémie (nerovnovdha krevnich tuk(l, zanét — vysoky cholesterol, vysoka
hladina triglycerid(l, nizka hladina HDL cholesterolu) — v kombinaci s Maitake,
Shiitake nebo Hlivou

e alergii a autoimunitnich onemocnéni

e stavl Unavy, vyCerpdni, nespavosti a neklidu

e psychickém vypéti a stresu

e hormonalnich potizich (menstruacni nepohodli, potize v klimakteriu)

e pro podporu zdravi jater, srdce a cév
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Medicindlni houby: Elixiry Zivota — Struény prtvodce

e doplnkova terapie rakoviny (v kombinaci s dalSi med. houbou, poradte se s
odbornikem)

gopingik o!r
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Cordyceps CS-4 (Housenice Cinska,
Cordyceps sinensis)

Energie. Pfirodni doping. Odolnost. Vykon.
Regenerace. Plodnost. Tak by se dal hesly shrnout Cordyceps.

Patfi mezi nejvétsi dobijece energie. Miluji jej sportovci i manazefi. Zkratka vSichni,
po kterych se vyzaduje velky vykon. Posiluje imunitu, zkracuje fazi regenerace,
zlepsuje pritok krve a zvysuje odolnost vuci stresu. Je vhodny u syndromu vyhoreni.

Hlavnimi ucinnymi l[atkami jsou polysacharidy, adenosin cordycepin, dale pak mineraly,
vitaminy, aminokyseliny. Posiluje odolnost organismu vaci bakteriim, virdm
a parazitim.

Pouziva se u stavl vycerpani, zimomfivosti, potizemi s neplodnosti a nizkého libida.
Zimomfrivost ¢asto souvisi s oslabenim ledvin a opakovanymi zanéty mocovych cest,
kde také Cordyceps pomaha zanétlim predchazet.

Pouziva se u oslabené cinnosti stitné Zlazy (hypofunkce), zpomaleném metabolismu
a nadvadhy (jedna-li se soucasné spiSe o zimomfivého C¢lovéka). Posiluje

kardiovaskularni systém a zdravi plic, tfreba u astmatu a kasle.

Cordyceps také podporuje rist zdravé stfevni mikrobioty, napf. Bifidobakterii.

Cordyceps CS-4 pouzZijeme u:

e podpora vitality, urychleni regenerace
e podpora sportovniho vykonu (zlepSeni zdsobeni srdce a plic krvi)
e zlepSeni odolnosti proti stresu
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podpora psychickych funkci, zmirnéni dnavy
podpora libida, potiZze s neplodnosti

posileni oslabené imunity

snizeni oxida¢niho stresu

podpora funkce ledvin, srdce, cév a stitné Zlazy
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Hericium (Koralovec jeZaty,
Hericium erinaceus)

Zajimava houbicka. Studenti slyste, to se vam i
bude libit.

Hericium, podle vzhledu nazyvané také jako lvi hfiva, podporuje mentalni funkce,
pamét a soustfedéni. Védce zaujala svou schopnosti stimulovat produkci NGF
(nervového rlstového faktoru), proteinu, ktery stimuluje rist nervovych bunék, tvorbu
nervovych spojeni a napomaha nervy nejen chranit, ale i je opravovat, pokud uz jsou
poskozené. Ucinkd Hericia se vyuiivd u poruch paméti, demence, Alzheimerovy
choroby, Parkinsona, roztrousené sklerdzy a neuropatie.

Podpora NGF podle nejnovéjSich vyzkum( zlepSuje také preZiti lidi po prodélaném
infarktu, snizuje riziko selhani srdce.

Dalsim hlavnim vyuZzitim Hericia je pro ochranu sliznice traviciho traktu. Pomaha
u zazivacich obtizi typu zanéty (gastritidy, stfevni zanéty), reflux, paleni Zahy, zalude¢ni
a duodenalni viedy a potize s travenim. Hericium pomaha harmonizovat travici proces.

Stejné jako ostatni houby obsahuje Hericium d(lezité polysacharidy a ma vyrazné

imunomodulacni ucinky. Jeho latky maji také antibiotickou aktivitu vici patogennim
mikroorganismim.

Hericium pouzijeme u:

e Zaludecnich a stfevnich problémd, gastrointestinalni zanéty

e pro podporu nervového systému — pamét, neurodegenerativni onemocnéni
(Alzheimer, Parkinson, demence, roztrousena sklerdza)

e vnitrniho neklidu, depresivnich nalad
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Medicindlni houby: Elixiry Zivota — Struény prtvodce

e poruch spanku

e pro podporu a regulaci imunitniho systému

e jako doplriikovou terapii rakoviny (v kombinaci s dalsi med. houbou, poradte se
s odbornikem)

WWW.Wugi.cz
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Chaga (Caga, Rezavec $ikmy,
Inonotus obliquus)

Hlavni indikaci Cagy jsou infekce
a zanéty strev. PouZziva se predevsim

u infekénich onemocnéni, kdy dokaze
vyhledavat a cilit na skryté patogeny.

Pomdhad u rGznych potizich traveni,
zacpy a pomaha chranit sliznici traviciho traktu, napr. pfi gastritidach nebo viedech,
podobné jako Hericium.

Hojivy vliv se pficita hlavné kyseliné betulinové. Ta ma antivirové a protinadorové
ucinky. Imunitni systém stimuluje pfi infekcich, ale reguluje u autoimunitnich
onemocnéni.

M3 protizanétlivé plsobeni a podporuje zdravi jater.

Chaga patri mezi adaptogeny.

Chagu pouzijeme pro:

e zlepsSeni zazivani, podpora a procisténi stfev

e hojeni zaludecni sliznice

e podpora zdravi kardiovaskularniho systému — regulace cholesterolu, krevnich
tukd a krevniho tlaku

e podpora funkce imunitniho systému

e podpora funkce jater (hepatoprotektivni ucinky)
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11111

e podporuje zdravou stfevni mikrobiotu a plsobi proti nezadoucim bakteriim
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Agaricus (Zampion mandiovy,
Agaricus blazei Murill)

Agaricus je velmi zajimava houba. Patfi
k nejefektivnéjSim houbam pro zvyseni
obranyschopnosti a regulaci imunitniho

systému.

Obsahuje vysoké mnozstvi bioaktivnich
latek, jako vitaminy, mineraly, ale zejména beta glukany, glukomanany a dalsi.

Agaricus nas chrani pred infekci a posiluje slizni¢ni imunitu, aby patogeny nepronikly
do téla. Diky schopnosti regulovat imunitni systém a protizanétlivému puasobeni se
pouziva u alergii, autoimunitnich onemocnéni a chronickych zanéta.

Reguluje hladiny krevniho cukru, tukd a vysoky krevni tlak, je prevenci aterosklerdzy.
Pouziva se v terapii diabetu, protoze snizuje glykémii, zvysuje glukézovou toleranci,
chrani slinivku a dokdZe zmirnit nasledky cukrovky, jako je poskozeni nervi, céy,
ledvin.

PlUsobi proti volnym radikdllm a pouZivd se pro ochranu jater — u virovych
onemocnéni i pfi posSkozeni toxickou zatézi. Pouziva se také pro prevenci rakoviny
u rizikovych skupin.

S Agaricem déldame maximalné 1 — 2 mésicni kudru.

Agaricus pouzijeme u:

e stimulace oslabeného imunitniho systému
e regulace imunity u alergii a autoimunity
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e prevence aterosklerdzy, regulace krevniho cukru
e prevence rakoviny a dopliikova terapie (v kombinaci s dalSi med. houbou,
poradte se s odbornikem)
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Shiitake (houzevnatec jedly, Lentinula 7'?3& 4 ) & N
edodes) s

Shiitake je jednou z nejoblibenéjsi jedlych hub svéta. Je soucdasti asijskych jidel,
oblibeného japonského Ramen, ale i nasi kuchyné.

Stejné jako ostatni medicinalni houby obsahuje beta-glukany, konkrétné lentinany
a dokaze harmonizovat imunitu tak, aby byla odolna proti virlm a bakteriim, zaroven
branila alergickym reakcim, autoimunitnim onemocnénim a rakovinnému bujeni.

Shiitake reguluje vysoky cholesterol, triglyceridy a vysoky krevni tlak.
Ma antiskleroticky ucinek a v kombinaci s Maitake se pouziva u osteoporozy
pro podporu kostni hmoty.

Shiitake pfiznivé plsobi u nadvahy a metabolického syndromu a pomaha chranit jatra.

Shiitake pouzijeme pro:

e podporu oslabeného imunitniho systému pfi infekcich

e regulaci cholesterolu a krevniho tlaku — nej¢astéji v kombinaci s Reishi, Maitake
nebo Hlivou

e podpora metabolismu a prevence aterosklerézy

e podporu u osteopordzy (podpora kostni hmoty) — nejéastéji v kombinaci
s Maitake

e podporu stfevnich a jaternich funkci, hepatoprotektvum

e podporu stfevni mikrobioty
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Medicindlni houby: Elixiry Zivota — Struény prtvodce

e podpora u alergickych potizi

WWW.Wugi.cz
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Maitake (Trsnatec lupenity, Grifola

frondosa)

Tanci¢i houba? Traduje se, ze kdy?z ji lidé nasli,
tancili radosti, Ze objevili tuto vzacnou houbu. Oznacuje se jako , preventivni houba
pro stari“ vhodnou pro ty pripady, kdy ma ¢lovék od kazdého problému ,,néco”.

Maitake podporuje redukci vahy a patfi mezi nejlepsi pomocniky u metabolického
syndromu, kam patfi cukrovka Il. typu, prediabetes, nadvaha, vysoky krevni tlak
a nerovnovaha krevnich tuku (vysoké triglyceridy, vysoky LDL cholesterol, nizky HDL
cholesterol).

Maitake vykazuje ucinky snizujici glykémii, zlepSuje citlivost tkané na inzulin a pomaha
chranit slinivku a jeji beta buriky produkujici inzulin.

Je vhodna u osteopordzy, protoze podporuje produkci kostni tkdné a mineralizaci
kosti. V tomto pripadé se pouziva v kombinaci s houbou Shiitake nebo Cordycepsem.

Pomaha neutralizovat volné radikaly. Stejné jako ostatni houby diky vysoké
koncentraci polysacharid( (zejm. beta-glukan() plsobi i na imunitni systém (reguluje
jej) a pomaha nasemu organismu bojovat proti virim, bakteriim a dalSim patogenim.
Maitake vykazuje protirakovinné pulsobeni a v praxi se nejcastéji pouziva u rakoviny
prsou, prostaty, stfev a jater v kombinaci s dalSimi medicinalnimi houbami. Obecné
medicinalni houby snizuji negativni dopad konvencni Ié¢by, chemo a radioterapie.

Maitake pouzijeme pro:

e prevence metabolického syndromu
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zlepSeni inzulinové rezistence, normalizace glykémie

podpora regulace vahy (redukce tukt)

zlepSeni obranyschopnosti

prevence osteopordzy, podpora kostni hmoty

doplnkova terapie rakoviny (v kombinace s dalsi med. houbou, poradte se
s odbornikem)
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Hliva Ustficna (Pleurotus ostreatus)

Kdo by ji neznal. V nasem jidelnicku ji
najdeme casto a je to dobre.

Hliva je velmi chutna medicinalni houba, ktera obsahuje beta-glukany, triterpeny,
vitaminy skupiny B, esencialni aminokyseliny, nenasycené mastné kyseliny a mineraly.
Zkratka latky, které nam porad opakuji, Ze mame jist. Je vyborna do gulase i do polévky
a ve formé extraktu vytéZzime maximum ucinnych latek pro terapii riznych potizi.

Hliva reguluje hladinu cholesterolu v krvi, pomaha snizovat vysoky krevni tlak,
pouziva se u aterosklerdzy a krecovych zZil.

Je to takovy ,prostiredek proti starnuti” a jejich ucink( se vyuzivd u metabolického
syndromu spolecné s Maitake, Shiitake a Reishi.

Stimuluje oslabeny imunitni systém a reguluje prehnané reakce, s oblibou se pouziva
u alergii, astma, alergickych ekzému, vyrazkach a koZnich potizich.

Hliva podporuje peristaltiku a funkci stfev, chrani jatra a podporuje detoxikaci (vaze
na sebe tézké kovy).

Hlivu pouzijeme pro:
e stimulaci oslabeného imunitniho systému

e normalizaci krevnich tuku, regulace cholesterolu a krevniho tlaku
e podpora metabolismu a stfevni peristaltiky (potiZe s nepravidelnou stolici)
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Medicindlni houby: Elixiry Zivota — Struény prtvodce

e ochrana jater
e jako pfirodni prostredek proti starnuti
e kozni potize — ekzémy, dermatitidy
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Coriolus (Outkovka pestra,
Coriolus versicolor)

Coriolus je pékny rebel. Jde

o nejsilnéjsiho bojovnika vGc&i rlznym druhldm patogend. Coriolus dokdZie nas
organismus skenovat a vyhledavat skryté problémisty (viry, bakterie, chlamydie,
borélie, kvasinky), proti kterym vysle nas imunitni systém. Hlavni vyuziti Coriolu je
proto u rlznych castych, komplikovanych a vleklych infekci.

Diky obsazené latce zvané Krestin, kterd ma vyrazné protirakovinné ucinky, se pouziva
u onkologickych onemocnéni.

Dalsim hlavnim vyuZzitim Coriolu jsou autoimunitni onemocnéni — zanéty stitné zlazy
(Hashimoto), revmatoidni artritida, astma a dalsi, nej¢astéji se zde pouziva v kombinaci
s houbou Reishi. Stejné jako ostatni medicindlni houby totiz Coriolus imunitni systém
harmonizuje tak, aby nds nejen chranil pred cizimi vetrelci (patogeny), ale aby zaroven
neutocil na vlastni tkan (autoimunita) nebo bézné latky z prostredi, jako je pyl, prach a
jiné (jak je tomu u alergii).

-----

mocového traktu (v kombinaci s Cordycepsem), zanétu traviciho traktu (v kombinaci
s Chagou ¢i Hericiem) nebo kvasinkovych infekci (v kombinaci s Polyporem).

Coriolus Ize pouzivat i u akutnich obtizi. Podporuje spravnou funkci jater.
V bézné praxi se Coriolus pouziva, oficidlné je schvalen pro veterinarni pouziti.
Coriolus pouzijeme pro:

e posileni imunitniho systému proti virovym a bakteridlnim patogenim
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chronické a komplikované infekce

kvasinkové infekce

autoimunitni onemocnéni

podpora funkce jater

dopliikova terapie rakoviny (v kombinaci s dalSi med. houbou, poradte se
s odbornikem)

Veterindenl plipraved peo pay & bodhy
podpecupl monitu
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Acerola neboli brazilska tresen
(Malphighia glabra)

Je prirodnim zdrojem vitaminu C a skvélym

dopliikem k medicinalnim houbam. Zlepsuje jejich

vstfebatelnost a uUcinnost. Kromé vitaminu C obsahuje vitaminy skupiny B, A, E,
betakaroten, minerdly a dilezité antioxidacni latky.

Acerola:

e Podporuje normalni funkci imunitniho systému

e Chrani bunky pred oxidativnim stresem

e Prispiva ke snizeni Unavy a vyCerpani

e Zvysuje vstiebavani zeleza

e Podporuje tvorbu kolagenu, ktery je dllezity pro normalni funkci krevnich cév,
kosti, chrupavek, zubU, dasni a kize

e Podporuje normalni energeticky metabolismus

e Prispiva ke zdravé Cinnosti nervové soustavy, podporuje psychickou ¢innosti
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BetaGlukan BlOcell

Betaglukan je pfirodni polysacharid, ktery
pUsobi jako prevence ¢astych onemocnéni

(nachlazeni, virdz, chtipek apod.) i jako
posila imunitniho systému pfri pravé
probihajici infekci — virové, bakteridlni i parazitarni. Betaglukan pomaha zkratit délku
a zmirnit pribéh onemocnéni.

BetaGlukan BlOcell obsahuje:

e pfirodni B-1,3/1,6 D-glukan ziskany z kvasinek Sacharomyces cerevisiae
e a Acerolu neboli brazilskou tresen, prirodni zdroj vitaminu C, ktery zvysuje
ucinnost betaglukanu

Pravé betaglukany patii k hlavnim uéinnym latkdm medicindlnich hub (nejsou vsak
jedinymi latkami). Pokud jste nemocni nékolikrat do roka, hodi se kura na posileni
imunitniho systému s medicindlnimi houbami. Pokud u vas pravé onemocnéni probih3,
je vhodné pouzit Cisty BetaGlukan BlOcell, ktery v téle pracuje jiz 2 hodiny od podani.

Je vhodny také pro déti.

BetaGlukan BlOcell pouzijeme pro:

e podpora oslabené imunity

e zvysSeni imunity v dobé nachlazeni

e zkrdceni délky probihajictho onemocnéni

e vnizSidavce (1 kapsle denné) jako podpora medicinalnich hub (uzivani soucasné
v kombinaci s med. houbou dle zdravotnich obtizi)
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e ve vysSidavce (2 — 3 kapsle za den) u akutnich stavu
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ZAVER

Vitalni houby jsme si zamilovali jako uc¢inné pomocniky. | tak je potreba ke zdravi

pristupovat komplexné.

Pecujte o sebe se zdravou a pestrou stravou, fermentovanymi potravinami a napoji,
hybejte se na ¢erstvém vzduchu, vyZivujte svou mysl a péstujte dobré vztahy. Pokud
potfebujete poradit, obratte se na odbornika.

,Rozhodl jsem se byt stastny, protoZe je to dobré pro mé zdravi.”

Voltaire

Informace k ucéinkdm produktl jsou na zakladé védeckych studii a klinické praxe.
Vsechny uvedené produkty jsou doplnky stravy, nelze je tak zaménovat za |éCiva a plati
pro né nasledujici upozornéni: Produkt neni urcen pro déti do 3 let, téhotné a kojici,
NeprekracCujte doporuceni denni davkovani. Uchovavejte mimo dosah déti. Neslouzi
jako nahrada pestré stravy.

Zdroje:

https://www.mycomedica.cz/

https://www.cinskyherbar.cz/

https://www.christopherhobbs.com/library/featured-articles/mushroom-articles/

Martin Powell — Medicinal Mushrooms A Clinical Guide
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