LINZIN

BALANCETEST REPORT

Vase ID testu B1S5FYRS1

Date 19.10.2020 BalanceOil Ne

Zemé Czech Jiné omega-3 Ano
Republic

Pohlavi Zena BalanceOil AquaX Ne

Vék 27 BalanceOil Vegan Ne

Essent Ne


http://www.tcpdf.org

Vase ID testu B1S5FYRS1  BalanceOil

k Date 19.10.2020 Jiné omega-3 Ano

] Zemé Czech BalanceOil AquaX Ne
Republic

Pohlavi Zena BalanceOil Vegan Ne

Vék 27 Essent

Vase hodnota ochrany

Nedostate¢ny

Vas koeficient Vase dusevnf Vas koeficient

Vase propustnost

omega-3 odolnost bunééné membrany kyseliny
arachidonové (KA)
Nedostatecny Nedostatecny Nedostatecny

3.2:1 9.6:1 13.3%

Vas pomér omega-6:3

V nerovnovaze 40.3:1
— - Vas pomér omega-6:3 Je piilis vysoky. Zvyste ve své stravé omega-
3, vylepsete si vysledky a dosahnéte pomeru niziiho nez 3:1.
11

125:1 9:1 31

Vase hodnota ochrany

Nedostatecny 0.0%
Vase ochrana je nedostateéna. Denni uzivani piipravku BalanceOil
- v doporu¢ené davce zvysi za 120 dnd Vasi hladinu omega-3

0% S0% 90% 100% nad 8 % a zlepsi Vasi hodnotu.



Vas koeficient omega-3

Prameérny 4.1%

- _ Vase hodnota je primeérna. Zvyste svoji hladinu omega-3 nad 8 %
konzumaci doporué¢ené denni davky piipravku BalanceQil.

0% 4% 8% 12%

Vase dusevni odolnost

Nedostateény 3.2:1
Vase hodnota dusevni odolnosti je nedostate¢na. Potiebujete ve
- své strave zvysit omega-3, abyste dosahli optimaini dugevni

61 31 1-1 0.5-1 odolnosti, ktera je nizsi nez 1:1.

Vase propustnost bunééné membrany

Nedostatecny 9.6:1
Vase hodnota je nedostateéna. Pro dosazeni spravné
- membranové propustnosti potiebujete ve sve stravé zvyit piisun

251 9-1 41 1-1 0mega-3 a omezit nasycené mastneé kyseliny.

Vas koeficient kyseliny arachidonové (KA)

Nedostatecny 13.3%
_ - _ Vas koeficient KA je nedostateény. Prectéte sivice o tom, jak
zmeénit prisun KA ve své strave.

0 45 6.5 95 125 25



PODROBNE INFORMACE K NAMERENYM MASTNYM KYSELINAM

Nasycené tuky Cilova hodnota Vase hodnota Odchylka Odchylka (v %)
Kyselina palmitova, C16:0 23.92% 26.40% 2.48% 10.4%
Kyselina stearova, C18:0 13.07% 13.10% 0.03% 0.2%
Omega-g Cilov4 hodnota Vaze hodnota Odchylka Odchylka (v %)
Kyselina olejova, C18:1 21.96% 19.90% -2.06% -9.4%
Omega-6 Cilov4 hodnota Vaie hodnota Odchylka Odchylka (v %)
Kyselina linolova, C18:2 20.03% 19.50% -0.53% -2.6%
Kyselina gama linolenova (GLA) C18:3 0.17% 0.12% -0.05% -29 4%
Kyselina arachidonova (AA), C20:4 8.22% 13.30% 5.08% 61.8%
Kyselina dihomo gama-linolenova, C20:3 1.06% 2.28% 1.22% 115.1%
Omega-3 Cilova hednota Vase hodnota Odchylka Odchylka (v %)
Kyselina alfa-linolenova, C18:3 0.54% 0.23% -0.31% -57.4%
Kyselina eikosapentaenova (EPA), C20:5 413% 0.33% -3.80% -92%
Kyselina dokosapentaenova (DPA), C22:5 2.12% 1.07% -1.05% -49 5%

Kyselina dokosahexaenova (DHA), C22:6 4.79% 3.78% -1.01% -21.1%
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